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Resumo: A doenca do pé relacionada ao diabetes constitui uma importante complicagao
do diabetes mellitus, demandando estratégias de prevenc¢do e identificagdo precoce de
fatores de risco. Objetivou-se relatar a experiéncia de uma agdo extensionista de
rastreamento de risco e educacdo em satde sobre doenca do pé relacionada ao diabetes,
desenvolvida em um espaco comunitdrio. Trata-se de um relato de experiéncia
extensionista, sobre uma acdo realizada em agosto de 2026, em parceria com uma
instituicao religiosa, envolvendo acolhimento, avaliagdo clinica dos pés de pessoas com
diabetes e orientagdes individualizadas para o autocuidado. A experiéncia possibilitou
aos discentes integrar conhecimentos técnico-cientificos as demandas do territdrio,
desenvolvendo habilidades de avaliagdo clinica, comunicacdo em saude, julgamento
clinico e organizagdo do cuidado. A insercdo em espaco comunitdrio ampliou a
compreensdo sobre a atuacdo da enfermagem na promog¢do da saude e prevencdo de
complicacdes do diabetes. A articulacdo entre universidade, servico de satde e
institui¢do religiosa fortaleceu a integracdo ensino-servico-comunidade e ampliou os
espacos de aprendizagem e atuacdo extensionista.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Educagdo em Saude. Prevengdo Tercidria.
Estomaterapia.

1. Introducio

A doenca do pé relacionada ao diabetes (DPRD) ¢ uma complicacdo grave do
diabetes mellitus, que pode levar a internagdes hospitalares e, em casos extremos, ao
obito. Sabe-se que as ulceras nos pés acometem parcela significativa das pessoas com
diabetes e frequentemente precedem a maioria das amputagdes de membros inferiores
(Ferreira et al., 2025).

A DPRD inclui uma ou mais das alteragdes a seguir:  neuropatia
periférica; doenca arterial periférica (DAP); infeccdo; ulcera; neuro-osteoartropatia;
gangrena e amputacdo (International Working Group on the Diabetic Foot - IWGDF,
2023). Nesse cenario, a detec¢do precoce de perda de sensibilidade protetora e de
alteracdes vasculares constitui medida fundamental para a prevengdo de desfechos
graves (Ferreira et al., 2025).
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As diretrizes do IWGDF (2023) recomendam a estratificagdo de risco por meio
de exame clinico sistematico, incluindo testes de sensibilidade, avaliagdo de pulsos
periféricos e identificagdo de deformidades e lesdes pré-ulcerativas. Esse processo
permite classificar o paciente em categorias de risco para determinar o seguimento
adequado (Bus et al., 2024).

Estima-se que até 34% das pessoas com diabetes desenvolvem ulceras nos pés
ao longo da vida, complicagdo que precede mais de 80% das amputagdes nado
traumadticas, enquanto a mortalidade em cinco anos apds o surgimento da lesdo pode
ultrapassar 30%, alcangando mais de 70% nos casos de amputagdo maior. Além disso,
evidéncias demonstram que interven¢des educativas, rastreamento precoce €
acompanhamento multiprofissional reduzem significativamente os riscos da DPRD e
favorecem melhores desfechos clinicos (McDermott et al., 2022).

A educagdao em saude realizada em grupo possibilita a criacdo de redes de
discussdo, troca de experiéncias e ampliacdo de conhecimentos sobre temas de satde.
Além disso, grupos de pessoas que residem na mesma localidade tendem a compartilhar
fatores socioecondmicos e culturais semelhantes, o que facilita a adog¢do e a troca de
estratégias para superar dificuldades, ampliando a autonomia dos usuarios no
gerenciamento da propria saude (Couto et al., 2014).

Diante desse cendrio, a articulagdo intersetorial e as agdes de extensdo
universitaria constituem estratégias fundamentais para ampliar o acesso a prevencao,
especialmente entre populagdes socialmente vulneraveis. Ao integrar servigos de saude,
institui¢des de ensino e recursos comunitarios, essas iniciativas fortalecem o letramento
em saude, promovem o autocuidado e facilitam a identificagdo precoce de individuos
em risco (Drovandi et al., 2023).

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma
acdo que objetivou realizar rastreamento de risco e educacdo em satde sobre DPRD
para um espago comunitario, articulando universidade, comunidade e institui¢ao
religiosa, evidenciando, assim, a relevancia da articulagdo intersetorial para a promocao
da saude.

2. Metodologia

Trata-se de relato de experiéncia, tipo de estudo descritivo com abordagem
qualitativa, desenvolvido a partir da atuacdo do projeto de extensdo “Estoma em
Movimento: Ambulatério Itinerante de Estomaterapia na Comunidade”, vinculado a
Universidade Regional do Cariri, campus Iguatu. O projeto € coordenado por uma
docente do curso de Enfermagem e conta com a participagdo de um discente bolsista,
oito discentes voluntarios e seis profissionais colaboradores.

A acdo relatada ocorreu em 22 de agosto de 2026, no periodo da tarde, na sala de
aula de uma escola municipal da cidade de Iguatu-CE, durante evento intersetorial
promovido por uma igreja evangélica. O evento contemplou momentos de carater
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espiritual e oferta de servigos em multiplas areas, incluindo saude, justiga e assisténcia
psicossocial. A equipe do projeto de extensdo foi responsavel pelas acdes de
rastreamento de risco e deteccdo precoce de DPRD, além de educagdao em saude,
voltadas a populacdo com diabetes presente na agao.

A acdo foi realizada por uma enfermeira estomaterapeuta, um enfermeiro da
Atencdo Priméria a Satde (APS) e dois extensionistas previamente capacitados,
compreendendo as seguintes etapas: (1) acolhida e momento de conversa com os
participantes; (2) inspecdo individualizada dos pés, calgados e meias, a procura de
fatores de risco para ulceragdes; (3) exame sensorial por meio do monofilamento 10g
para avalia¢do da sensibilidade protetora plantar, complementado pelo diapasdo de 128
Hz para avaliagdo da sensibilidade vibratoria e do martelo de taylor para avaliacdo do
reflexo aquileu; (4) avaliagdo vascular por palpacdo de pulsos pediosos e tibiais
posteriores, tempo de preenchimento capilar e identificacdo de sinais de isquemia; (5)
registro em impresso especifico para estratificacdo de risco de ulceracdo (Sacco et al.,
2023); e (6) orientacdes individualizadas e entrega de folders educativos sobre
autocuidado com os pés, incluindo cuidados com higiene, hidratagdo, corte de unhas,
identificacao de sinais pré-ulcerativos e escolha de calgados adequados.

Por tratar-se de relato de experiéncia extensionista sem apresentacdo de dados de
terceiros, ndo ha obrigatoriedade de aprovagdo deste relato em Comité de Etica em
Pesquisa.

3. Resultados

A acdo extensionista contou com a participacao de 12 pessoas com diabetes. A
experiéncia permitiu aos extensionistas vivenciar a organizac¢do logistica da a¢do, a
comunicacdo com a populacdo e o desenvolvimento de habilidades no cuidado a
pessoas com diabetes.

No que se refere a organizacdo da agdo, a articulagdo prévia com a igreja
mostrou-se fundamental para a divulgagdo e a adesdo do publico-alvo da agdo. O fluxo
de atendimento em etapas estruturado pela equipe favoreceu a fluidez do atendimento e
a comunicagdo com os participantes. A literatura destaca que a criagdo de vinculos de
confianca entre profissionais e usudrios € condi¢do para que as atividades educativas
sejam eficazes e influenciem a adesdo ao tratamento (Couto et al., 2014).

Quanto a comunicagdo com a populagdo, observou-se a necessidade de adaptar a
linguagem técnica a um publico majoritariamente idoso e com diferentes niveis de
literacia. O letramento em saude, o conhecimento da doenca e a percepgao de risco para
a DPRD influenciam diretamente as praticas de autocuidado, o que reforca a
importancia de orientagdes claras, individualizadas e repetidas. Nesse sentido, a entrega
de impressos educativos complementou a comunicagdo oral, servindo como recurso de
apoio ao autocuidado (Paes et al., 2023).
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A realizagdo da avaliacdo clinica dos pés revelou desafios operacionais. Pessoas
muito idosas e com multiplas fragilidades demandaram maior tempo de exame,
adaptacdes na abordagem, exigindo estratégias diferenciadas e apoio do acompanhante,
principalmente em casos de déficit cognitivo que dificultou a avaliagdo da sensibilidade
(Bus et al., 2024; Schaper et al., 2024).

A experiéncia também possibilitou compreender o potencial dos espagos
comunitdrios vinculados a organizagdes religiosas para o desenvolvimento de agdes de
satide acessiveis a publicos diversos, independentemente de suas crencas. Essa vivéncia
ampliou a percep¢do dos extensionistas sobre as possibilidades de atuagdo da
enfermagem para além dos servigos institucionais, valorizando parcerias que
aproximam o cuidado das comunidades.

No ambito formativo, a atividade favoreceu a constru¢do de uma postura
profissional mais reflexiva, ao exigir a articulagdo entre conhecimentos cientificos,
julgamento clinico e compreensdo das particularidades de cada usudrio. Essa
aproximacao com a realidade comunitaria contribuiu para reconhecer que o cuidado de
enfermagem ndo se limita a execugdo de procedimentos, envolvendo também a
compreensdo do contexto de vida e o fortalecimento da autonomia para o autocuidado.

A avaliagdo clinica permitiu a oferta de orientacdes especificas e a defini¢ao do
seguimento adequado dos casos que demandam acompanhamento mais frequente,
destacando-se a orientacdo para seguimento na APS ou para outros profissionais
especializados da equipe de saide como desdobramento da agao.

Entre os desafios identificados, destacam-se a adesdo limitada do publico com
diabetes, a inadequacdao do espago fisico para atendimentos individualizados e as
dificuldades de compreensdo dos objetivos da ag@o por alguns participantes. A auséncia
de uma avalia¢do sistematica da aprendizagem dos participantes da acdo limitou a
andlise da efetividade da acdo. Esses aspectos apontam para a necessidade de
aperfeicoar o planejamento das agdes, fortalecer a articulagdo com a APS e fortalecer as
estratégias de acompanhamento, contribuindo para a qualificagdo das futuras praticas
extensionistas.

4. Conclusio

A experiéncia extensionista possibilitou aos discentes integrar conhecimentos
técnico-cientificos as demandas concretas do territorio, favorecendo o desenvolvimento
de habilidades relacionadas a avaliacdo clinica dos pés, comunicagdo em saude,
julgamento clinico e organizacdo do cuidado. A inser¢do em um espaco comunitario
ndo institucional ampliou a compreensao dos estudantes sobre a atuagdo da enfermagem
na promog¢ao da saude e na prevencdao de complicacdes do diabetes, considerando as
singularidades socioculturais da comunidade. A parceria entre universidade, servico de
saude e instituicdo religiosa constituiu uma estratégia de aproximagao entre diferentes
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setores, fortalecendo a integracdo ensino-servico-comunidade e ampliando os espagos
de aprendizagem e atuacdo extensionista.
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